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ZOSTAŃ PRZEDSIĘBIORCĄ!
WYKORZYSTAJ MOC MENTORINGU!

PL

Europa potrzebuje więcej przedsiębiorców i przedsiębiorstw!
W obliczu kryzysu gospodarczego oraz wysokiego bezrobocia w 
Europie, nie ma wątpliwości, że najlepszym lekarstwem na to jest: 
przedsiębiorczość!
Podstawowym pytaniem jest jednak - jak ją promować i wspierać jej 
rozwój? Jak możemy stworzyć środowisko bardziej przyjazne biznesowi?
Żadne z państw członkowskich Unii Europejskiej nie wykorzystuje 
swojego przedsiębiorczego potencjału w całości, ponieważ nie 
zachęcają swoich obywateli wystarczająco do zakładania własnych 
firm. Uważamy, że dotarcie do osób, które rozważają rozpoczęcie 
własnego biznesu i dzielenie się doświadczeniem w tej dziedzinie, 
kontakty z liderami przedsiębiorczości, mentoring networking oraz  są 
równie ważne jak udzielenie kredytu na rozpoczęcie działalności.
Mentoring może być jednym ze sposobów na stworzenie lepszych 
warunków do zakładania własnego przedsiębiorstwa. Pomoc mentora 
jest jedną z najlepszych form wsparcia jakie można zaoferować młodym 
przedsiębiorcom. Wsparcie mentalne i wskazanie kierunku rozwoju 
przez zaufanego i doświadczonego partnera/mentora jest w stanie 
zapewnić przedsięborcy zarówno korzyści zawodowe, jak i osobiste. 
Projekt MENTEE (Mentoring, Networking and Training for European 
Entrepreneurs) łączy doświadczenia przedsiębiorców, ich aspiracje i 
potrzeby z możliwościami mentoringu i networkingu. Pierwszą grupą 
potencjalnych odbiorców projektu są uczestnicy programu „Erasmus 
dla młodych przedsiębiorców”. Doświadczeni przedsiębiorcy z kolei 
zostaną przeszkoleni aby zostać czynnymi mentorami, a bezpośredni 
mentoring zostanie zaoferowany stu nowym przedsiębiorcom w 
Grecji, Włoszech, Polsce i Portugalii.
Podsumowując, project MENTEE oferuje:

stały model mentoringu dla początkujących przedsiębiorców, którzy 
są lub byli zaangażowani w program “Erasmus dla młodych 
przedsiębiorców” oraz innym obiecującym start-upom;
dwutorowy model nauki (bezpośredni oraz internetowy) w celu 
wyjścia naprzeciw oczekiwaniom początkujących przedsiębiorców i 
promocji ich edukacji;
internetową platformę networkingową dla wymiany kontaktów, 
pomysłów oraz e-learningu;
liczne źródła, linki oraz informacje ze świata przedsiębiorczości w Europie.

Podstawowe informacje
Projekt MENTEE jest koordynowany przez INnCREASE Sp z o.o. oraz 
realizowany we współpracy z sześcioma partnerami z Portugalii, Grecji, 
Włoch i Wielkiej Brytanii. Projekt rozpoczął się we wrześniu 2014 r. i 
potrwa do sierpnia 2016 r.

APOSTE NO EMPREENDEDORISMO!
APOSTE NO MENTORING! 

PT

A Europa necessita de mais empreendedores e empresas!
Face à fragilidade económica e à elevada taxa de desemprego na 
maioria dos países Europeus, é cada vez mais evidente que uma das 
respostas à crise socioeconómica é: o empreendedorismo! 
A questão que se coloca é como promover o empreendedorismo e apoiar 
os empreendedores? Como podemos desenvolver um contexto mais 
favorável para que novos negócios e empresas possam florescer? 
É amplamente reconhecido que os Estados-Membros da UE não usufruem 
do seu potencial em termos de empreendedorismo. É fundamental 
incentivar  ainda  mais  os  Europeus  para  que  apostem  no 
empreendedorismo.  em processos de Envolver potenciais empreendedores
partilha de experiências relacionados com a constituição de um negócio, 
tendo por base exemplos de sucesso e promovendo oportunidades de 
mentoring e de interação é tão ou mais importante do que disponibilizar 
apoio financeiro ou simplificar o processo de constituição de empresas. 
O Mentoring pode ser uma estratégia fundamental para estimular um 
ambiente mais propício para que novos empreendedores apostem no 
seu próprio negócio. O envolvimento num processo de mentoring é, sem 
dúvida, uma oportunidade de desenvolvimento para novos 
empreendedores. Ser orientado, incentivado e apoiado por um 
empreendedor/mentor experiente e de confiança tem grandes benefícios 
para o mentee, quer em termos pessoais, quer em termos profissionais, 
nomeadamente a nível da melhoria do desempenho e do sucesso.
MENTEE (Mentoring, Networking e Formação para Empreendedores 
Europeus) pretende conciliar a experiência de empreendedores de 
sucesso e as expectativas e necessidades de novos empreendedores, 
através da implementação de uma inovadora metodologia de mentoring e 
da promoção de oportunidades de interação entre ambos. Neste sentido, 
pretende-se envolver, ao longo de todo o projeto, empreendedores 
experientes e de sucesso, assim bem como potenciais ou novos 
empreendedores, nomeadamente os que participaram no programa 
Europeu os empreendedores   'Erasmus para Jovens empreendedores'
experientes serão formados para desempenharem a função de mentores 
e sessões de mentoring serão dinamizadas na Grécia, Itália, Polónia e 
Portugal, envolvendo cerca de 100 novos empreendedores.
Resumindo, o projeto Mentee disponibiliza:

um especificamente desenhado para   modelo de mentoring contínuo
novos empreendedores, nomeadamente os que tenham participado ou 
pretendam participar no programa Erasmus para Jovens Empreendedores.
um (conciliando sessões   modelo de formação em b-learning
presenciais com e-learning) respondendo às necessidades 
formativas de novos empreendedores e tendo em vista a 
promoção da educação para o empreendedorismo.
uma para promover a interação, partilha de ideias   plataforma de networking
de negócios, oportunidades de formação a distância e relações comerciais.
recursos, links e notícias relevantes para novos empreendedores 
de toda a Europa.

Informação básica
O projeto Mentee é coordenado pela INnCREASE Sp. z. o.o. da Polónia e 
integra seis outros parceiros de Portugal, Grécia, Itália e Reino Unido. O 
projeto teve início em setembro de 2014 e terminará em agosto de 2016.

www.inncrease.eu

 www.qualityprogram.it

www.vitecoelearning.eu

www.knowl.gr

www.militos.org

 www.inovaconsult.com

 www.mentortec.eu

www.mentee-project.eu

/menteeEU
/menteeproject.eu



inspiring entrepreneurs
ENTEE

MAKE IT AS AN ENTREPRENEUR!
MAKE THE MOST OF MENTORING!

ΕΝ

Europe is in need of more entrepreneurs and enterprises! 
With ailing economies and high unemployment in most parts of 
Europe, there is little doubt that one of the most important cures to the 
economic problems is: entrepreneurship!  
The big question however is how do we promote entrepreneurship and 
support entrepreneurs? How can we create a more business-friendly 
environment? 
All EU Member-States are not fully exploiting their entrepreneurial 
potential, by not successfully encouraging enough people to become 
entrepreneurs.  and sharing Reaching out to would-be entrepreneurs
experience about starting a business,  and promoting role models
providing mentoring networking opportunities, and  is just as 
important as making credit available and cutting red tape. 
Mentoring can be one of the answers to stimulate a better 
environment for new entrepreneurs to start their own business. Being 
mentored is one of the most valuable and effective development 
opportunities that can be offered to aspiring entrepreneurs. Having 
the guidance, encouragement and support of a trusted and 
experienced entrepreneur/mentor can provide a mentee with a broad 
range of personal and professional benefits, which ultimately lead to 
improved performance and success. 
MENTEE (Mentoring, Networking and Training for European 
Entrepreneurs) will couple entrepreneurial experience and the 
aspirations and needs of new entrepreneurs with mentoring and 
networking opportunities. During its lifetime the project will reach out 
to new and experienced entrepreneurs having participated in EU's 
'Erasmus for Young Entrepreneurs' programme. Experienced 
entrepreneurs will be trained to become active mentors, and face-to-
face mentoring will be offered to 100 new entrepreneurs in Greece, 
Italy, Poland, and Portugal. 
In summary the Mentee project is offering:

a  for new entrepreneurs who either are constant mentoring scheme
involved or have recently been involved in the Erasmus for Young 
Entrepreneurs programme, as well as other aspiring entrepreneurs.
a  (face-to-face and virtual) to meet the blended learning model
needs of new entrepreneurs and promote entrepreneurship 
education.
a  for interaction, exchange of business ideas,  networking platform
further e-learning opportunities and business connections.
rich resources, links, and news for new entrepreneurs around Europe.

Quick facts
The Mentee project is coordinated by INnCREASE Sp. z. o.o. in Poland 
and it involves six further partners from Portugal, Greece, Italy, and the 
UK. The Mentee project started in September 2014 and it will end in 
August 2016.

 2014-1-PL01-KA202-003383 Project Number
09/2014-08/2016Duration 

 DIVENTA UN IMPRENDITORE! 
SFRUTTA AL MEGLIO LE ESPERIENZE DI MENTORING!

ΙΤ

L'Europa ha bisogno di più imprenditori e imprese!
Con economie in difficoltà e alti tassi di disoccupazione nella maggior 
parte degli stati Europei, non vi è dubbio che uno dei rimedi più efficaci 
ai problemi economici è: l'imprenditorialità!
Ma la domanda è: come promuovere l'imprenditorialità e sostenere gli 
imprenditori? Come creare un ambiente più favorevole alle imprese?
Gli stati dell'UE non sfruttano a pieno il potenziale imprenditoriale 
disponibile e non incoraggiano in maniera efficace le persone a 
diventare imprenditori. Oltre a ridurre il credito e la burocrazia, 
bisognerebbe e favorire lo scambio   intercettare gli aspiranti imprenditori
di esperienze per avviare nuove imprese, promuovere modelli di ruolo e 
fornire servizi di mentoring e opportunità di networking internazionale.
Percorsi di Mentoring possono favorire ambienti più favorevoli ai 
giovani imprenditori che intendano avviare una propria attività poiché 
rappresentano percorsi di in cui il Mentor   apprendimento guidati
(guida, sostegno, modello di ruolo, facilitatore di cambiamento) offre, 
condivide e trasmette al Mentee esperienze e competenze acquisite. 
Essere affiancato da un mentore è una delle opportunità di sviluppo 
più preziose ed efficaci che possano essere offerte agli aspiranti 
imprenditori. La guida, l'incoraggiamento e il sostegno di un 
imprenditore/mentore fidato ed esperto offre al mentee un'ampia serie 
di vantaggi personali e professionali che inducono a prestazioni 
migliori e quindi al successo.
Il progetto MENTEE (Mentoring, Networking and Training for European 
Entrepreneurs - Mentoring,) consentirà di correlare efficacemente le 
esperienze imprenditoriali con le aspirazioni e i fabbisogni degli aspiranti 
imprenditori, attraverso mobilità in Europa, attività di mentoring e 
opportunità di networking. Il progetto sta intercettando imprenditori 
esperti che hanno voglia e capacità di diventare mentori e che hanno già 
svolto la loro esperienza di facilitatori partecipando al programma 
europeo “Erasmus per giovani imprenditori”. Il progetto offrirà loro 
opportunità formative per diventare mentori attivi; contemporaneamente 
100 giovani imprenditori saranno selezionati in Grecia, Italia, Polonia e 
Portogallo per attività di “face-to-face mentoring” (20 per paese). 
In sintesi, il progetto Mentee intende offrire:

un per aspiranti imprenditori e per   sistema di mentoring costante
coloro che hanno partecipato o sono attualmente coinvolti nel 
programma “Erasmus per Giovani Imprenditori”;
un (face-to-face e virtuale) per   modello di apprendimento misto
soddisfare le esigenze dei giovani imprenditori e promuovere 
l'educazione all'imprenditorialità;
una per consentire l'interazione, lo scambio di   piattaforma di networking
idee imprenditoriali, ulteriori opportunità di e-learning e relazioni 
imprenditoriali;
un link e notizie per giovani imprenditori di tutta   aggregatore di risorse,
Europa.

Informazioni principali
Il progetto Mentee è coordinato da INnCREASE Sp. z. o.o. con sede in 
Polonia e coinvolge sei partner provenienti da Portogallo, Grecia, Italia e 
Regno Unito. Le attività del progetto Mentee sono state avviate a 
settembre 2014 e si concluderanno ad agosto 2016.

ΓΙΝΕ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ!
ΕΠΩΦΕΛΗΣΟΥ ΑΠΟ ΤΟ MENTORING!

ΕL

Η Ευρώπη έχει ανάγκη από περισσότερους επιχειρηματίες και 
περισσότερες επιχειρήσεις! 
Με την ευρωπαϊκή οικονομία να διανύει δύσκολες στιγμές, αλλά 
και τα υψηλά ποσοστά ανεργίας στις περισσότερες χώρες της 
Ευρώπης, η επιχειρηματικότητα μπορεί να προσφέρει απάντηση 
στα οικονομικά προβλήματα.
Με ποιους τρόπους όμως προωθείται η επιχειρηματικότητα, και 
πόσο αποτελεσματικοί είναι τελικά; Και φυσικά, πώς μπορούμε να 
δημιουργήσουμε ένα πιο φιλικό περιβάλλον για τη δημιουργία και 
ανάπτυξη νέων επιχειρήσεων στην Ευρώπη;
Πολλά κράτη-μέλη της ΕΕ δεν καταφέρνουν να αξιοποιήσουν πλήρως 
το επιχειρηματικό δυναμικό τους. Η πρόσβαση στη χρηματοδότηση 
και η μείωση της γραφειοκρατίας αποτελούν βήματα προς αυτήν την 
κατεύθυνση, όπως επίσης η ουσιαστική προσέγγιση και υποστήριξη 
των επίδοξων επιχειρηματιών. Ανταλλαγή γνώσεων και εμπειρίας, 
προώθηση προτύπων και μοντέλων επιχειρηματικού τρόπου 
σκέψης,  και η καθοδήγηση και δικτύωση, παίζουν καταλυτικό ρόλο 
για μια επιτυχημένη επιχειρηματική προσπάθεια.  
Το mentoring ως πρακτική καθοδήγησης που φέρνει κοντά έναν 
έμπειρο με έναν 'νέο' επιχειρηματία, έχει αποδείξει ότι είναι ένα από 
τα πιο αποτελεσματικά εργαλεία  ενθάρρυνσης, ενώ την ίδια στιγμή  
λειτουργεί θετικά στη δημιουργία δικτύων επιχειρηματικότητας που 
εγγυώνται ένα ευνοϊκό περιβάλλον για την ανάπτυξή της. 
Το ευρωπαϊκό έργο  (Mentoring, Networking and Training MENTEE
for European Entrepreneurs) φέρνει κοντά την επιχειρηματική 
εμπειρία  με τις  προσδοκίες  και  τις  ανάγκες των νέων 
επιχειρηματιών για  καθοδήγηση και δικτύωση. Το έργο 
απευθύνθεται σε επιχειρηματίες  που έχουν συμμετάσχει  στο 
πρόγραμμα της ΕΕ  αλλά και «Erasmus για Νέους Επιχειρηματίες»,
σε όλους όσους ενδιαφέρονται να επωφεληθούν. Έμπειροι 
επιχειρηματίες θα εκπαιδευτούν για να γίνουν ενεργοί μέντορες, 
ενώ θα γίνει mentoring 100 νέων επιχειρηματιών στην Ελλάδα, 
την Ιταλία, την Πολωνία και την Πορτογαλία.
Συνοπτικά, το έργο ΜΕΝΤΕΕ προσφέρει:

ένα  για νέους και επίδοξους επιχειρηματίες μόνιμο σχήμα mentoring
ένα  (πρόσωπο-με-πρόσωπο και on-line) μικτό μοντέλο μάθησης
που καλύπτει τις ανάγκες των νέων επιχειρηματιών και προωθεί 
την επιχειρηματική κατάρτιση
μια  για ανταλλαγή επιχειρηματικών διαδικτυακή πλατφόρμα
ιδεών,  δυνατότητες διαδικτυακής εκπαίδευσης και 
επιχειρηματική δικτύωση
πλούσιο  υλικό,  συνδέσμους και  νέα  που αφορούν τους 
επιχειρηματίες σε όλη την Ευρώπη

Συνοπτικά στοιχεία
Tο έργο ΜΕΝΤΕΕ συντονίζεται από την INnCREASE Sp. z. o.o. στην 
Πολωνία και υλοποιείται από έξι επιπλέον εταίρους από την Ελλάδα, 
την Πορτογαλία, την Ιταλία και το Ηνωμένο Βασίλειο. Το έργο 
ξεκίνησε το Σεπτέμβριο 2014 και ολοκληρώνεται τον Αύγουστο 2016.

www.mentee-project.eu
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